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中药防治鼻咽癌急性放射性 口 咽炎 �� 例临床研究

钻
邹雨荷

‘

刘雪梅
’

谭丽 蓉
’

摘要 目的
�

探讨用中药减轻鼻咽癌患者放疗所致的 口 咽急性毒性的疗效
。

方法
�
��� 例鼻咽癌患者随机分为实验组 �中药辅

助治疗 ��� 例和对照组 �朵贝尔液含漱��� 例
，

观察两组放射性 口 咽炎的发生情况和程度及总治疗时间和近期疗效
。

结果
�

两

组均无 �级 口 咽炎
，

实验组放射性 口 咽炎的发生率明显低于对照组 �尸��
�

���
，

有效率明显高于对照组 �尸� 。
�

�� �
�
实验组和

对照组总治疗时间分别为 ���
�

�� 士 �
�

��� 天 和 ���
�

�� 士 �
�

��� 天
，

差异有显著性 �尸� �
�

����近期疗效分别为完全缓解率

��
�

���和 ��
�

���
，

部分缓解率 ��
�

���和 ��
�

���
，
差异无显著性 �尸� 。

�

���
。

结论
�

中药配合放疗可明显减轻鼻咽癌患者的

急性放射性 口 咽炎
，

且无明显毒副作用
，
不影响近期疗效

。
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急性放射性 口咽炎是鼻咽癌放射治疗中最常见的

早期毒性反应
，

患者 口腔赫膜溃疡
，

咽干咽痛
，

进食 困

难
，

甚至不能进水
，

严重消耗体力
，

造成部分患者放疗

非计划性 中断
，

从而影响了肿瘤局部控制率和患者的

生存质量
。

本研究拟用活血化癖
、

养阴清热的中药预防

急性放射性 口 咽炎的发生并降低其反应程度
，

现报告

如下
。

� 临床资料

���例患者均为 ����年 �月一����年 �月经我

院确诊为鼻咽癌并在我院住院放疗的患者
，

其中实验

组男 ��例
，

女 �例
，

年龄 ��一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

病程 �

个月一 �年
，

平均 �
�

�个月 �对照组男 �� 例
，

女 �例
，

年龄 �。 一�� 岁
，

平均 �� 岁
，

病程 �个月一 �年
，

平均

�
�

�个月

况见表 �

全部病例 � 分期均为 �
。
期

，

两组的病期情

两组患者性别
、

年龄
、

病程
、

病期等差异无显

著性 ����
�

���
，

具有可 比性
。

表 � 两组病例 ��� 分期分布情况 �例�

组别 例数
��� 分期

� � � �

� 分期
�� �� �� ��

� 分期
�� � � �� ��

二刁二」
���

�乙�白

����实验组

对照组

�� ��

�� ��

�� ��

�� �� �

�� ��

�� ��

�� �

� �

广 东 省 江 门 市中心 氏 院
，

广 东省 江 门 市海 傍街 �� 号

��������

收稿 日期
�����一 ��一 ���修回 日期

�����一 ��一 ��

� 治疗及观察方法

�
�

� 放疗方法
�

全部患者均行根治性放疗
，

采用直线

加速器 �一��� 光子线和 �一 ���
�� 电子射线

，

按常

规分割照射的方法
，

每次 ���
，

每天 �次
，

每周 �次
，

鼻

咽部总剂量 ��一����
，

颈部根治剂量 ��一 “ �� ，

预防

剂量 ��一 ����
。

�
�

� 辅助治疗方法
�

实验组在放疗期间服用 活血化

痕
，

养阴清热的中药
，

基本方为
�

丹参
、

赤芍
、

生地黄
、

玄
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表 � 两组不同放射剂量患者 口 咽炎发生情况 比较�例�

组别 例数 成学蒙�爹
�

了级 �袁子危
翌

扩唇
卫

或书履
三
级 曦汽箭号犷谕 礴犷指养选岌气飞反 再扩怡羲气燕�广寸级

实验组 �� �� � � � �� �� � � �� �� � � �� �� � � �� �� � 〔、

对照组 �� �� � � � �� �� �� � �� �� �� � �� �� �� 几 �� �� �� �

参
、

麦冬
、

白茅根
、

黄荃各 ���
，

沙参
、

白花蛇舌草
、

太子

参各 ���
。

恶心呕吐者加竹茹 ���
、

法半夏 ����鼻塞严

重者加苍耳子 ���
、

辛夷 ���咽痛明显者加射干 ���
。

每 日 �剂
，

水煎成汁 �����
，

分 �一�次含服
。

对照组用

朵贝尔液含漱
，

每 日 �一�次
。

两组给药均从放疗开始

至放疗结束
。

�
�

� 观察 指标 及方法
�
口 咽炎 的程 度按 ���� 标

准川分级
。 。 级

�

无反应 ��级
�

红斑 ��级
�

斑块状豁膜

炎 ��级
�

融合性豁膜炎 ��级
�

溃疡或出血
。

放射剂量分

别为 ����
、

����
、

����
、
����

，

放疗结束时判定 口 咽

炎的发生情况和程度
，
以评定药物的预防和治疗效果

。

�

急放疗时间按放疗开始 日至结束 日总天数计算
。

近期疗效根据放疗前
、

放疗结束后 �个月临床检

查结果
，

鼻咽和�或颈部 �� 或 ���
，
� 线胸片及腹部

�超检查结果
，

按 ��� 实体瘤疗效评价标准评定
。

�
�

� 统计学方法
�

两组放射性 口咽炎的发生率和程度

比较分别用 丫 检验和 �心介等级分析
，

总放疗时间比

较用 �检验
，

近期疗效比较用 丫 检验
。

� 治疗结果

�
�

� 疗效评定标准
�

参照文献���制订疗效标准
。

���

疼痛明显减轻或消除 ����红肿明显减轻或消退 ����溃

疡面最大直径缩小 ��� 或 以上
，

溃疡数 目减少 ���或

以 上 ����溃疡 �周 内愈合
。

疗效评定在放射剂量为

����至放疗结束这段时间内进行
。

显效
�

具备上述 �

一 �项标准
�
有效

�

具备上述 �一 �项标准 �无效
�

不具

备上述标准
。

�
�

� 不同放射剂量时 口 咽炎的发生情况
�

表 �示
，

两

组均未见 。 级
。

放射剂量为 ����时
，

两组放射性 口咽

炎的发生率差异有显著性 ��� �
�

����随着放疗剂量

的增加
，

两组放射性 口 咽炎的发生情况变化差异有显

著性 �尸��
，

���
，

实验组的程度明显低于对照组
。

�
�

� 放射剂量为 ����至放疗结束时 口 咽炎的愈合

情况
�

实验组显效
、

有效
、

无效例 数分别为 �� 例
、

��

例
、 。 例

，

对照组为 。 例
、

�例
、

�� 例
，

两组有效率 比较

差异有显著性 ����� ���
。

�
�

� 总放疗时间比较
�

在放疗过程中实验组因 口咽炎

的程度较轻
，

患者耐受性好
，

除 �例出现 �级损伤的患

者需暂停放疗 �天外
，

其余患者均按计划完成放疗 �而

对照组患者的 口咽炎较严重
，

有 �� 例患者因 口腔戮膜

糜烂严重且合并感染
，

需暂停放疗
，

予抗炎
、

对症处理

并休息 �一�� 天后
，

才继续放疗
。

两组平均总放疗时间

分别为 ���
�

��士 �
�

���天和 ���
�

��士 �
�

���天
，

差异有

显著性�尸� 。
�

���
。

�
�

� 近 期 疗 效 比 较
�

实 验 组 完 全 缓 解 ��� �率

��
�

����������
，

部分缓解 ����率 ��
�

�������以��
，

对 照 组 �� 率 ��
�

����������
，
�� 率 ��

�

�������

���
，

两组 比较差异无显著性 ����
�

���
。

提示中药在

保护 口腔豁膜
，

减轻 口 咽急性毒性的同时
，

不但不降低

射线对肿瘤的治疗效果
，

可能还有放射增敏作用
。

�
�

� 不 良反应
�

实验组有 �例在服药期间出现大便稀

软现象
，

停药后 自行消失
。

� 讨论

中医学认为
，

放射性损伤主要是
“
热盛伤阴

” ，

放射

治疗为热性杀伤剂
，

随着放射剂量逐渐增加
，

热盛蕴结

成毒
，

伤阴灼津
，

直接灼伤 口腔豁膜
，

更 因血脉运行不

畅
，

癖血内停而致咽干疼痛
、

口腔豁膜溃疡
。

现代毒理

学也认为
，

射线不仅直接损伤 口 咽豁膜
，

而且使放射野

的微血管管壁发生肿胀
、

痉挛
、

管腔变窄或堵塞川
，

使

受损部位因血供不 良而影响愈合
，

且伤 口 易感染
。

因

此
，

中医治疗应予活血化疲
、

养阴清热
。

方 中丹参
、

赤芍

活血化疲
，

不仅能促进溃疡愈合
，

并 叮起到增强肿瘤细

胞对射线敏感性的作用川
。

生地黄
、

玄参
、

麦冬养阴生

津
，

太子参
、

沙参益气生津
。

白花蛇舌草
、

白茅根
、

黄芬

清热解毒
，

能减轻放射部位的炎症水肿和感染
，

黄答的

水提物有显著的放射损伤防护作用川
。

中药采用多次

含服的方式
，

使药物与受损赫膜充分接触
，

增强局部治

疗作用
，

内服则发挥中药治本功效
。

结果表明
，

实验组

患者经中药治疗后急性放射性 口 咽炎的发生率明显低

于对照组
，

且 口咽炎的程度较轻
，

愈合较快
。

总治疗时间是影响局部控制 �局控 �
、

生存和远端

转移的显著因素之一
。

昊少雄等的研究认为
，

在鼻咽癌

常规连续放疗中
，

总治疗时间延长或疗程
，
�
，
断将 导致

局部控制率和生存率降低
，

疗程德延长 飞天
，，年 局部

控制率约下降 ��川
。

因此
，

尽量缩短总治疗时间和避

免疗程中断将对患者有益
。

本研究中
，

虽然两组病例平

均总治疗时间差异无显著性
，

但实验组仅有 �例 出现

�级损伤的患者需暂停放疗 �天
，

而对照组有 比 例患

者因 口腔豁膜糜烂严重且合并感染
，

需暂停放疗 �一
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这可能在 �年局部控制率中有所体现
，

但本次

研究未涉及
。

在近期疗效方面
，

实验组稍优于对照组
，

但差异无显著性
，

这可能 与方中药物的放射增敏作用

有关
。 、

综上所述
，

中药配合放疗可明显减轻鼻咽癌患者

的急性放射性 口咽炎
，

且无明显毒副作用
，

不影响治疗

的近期疗效
，

值得应用
。
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